
 

Администрация городского округа Сокольский 

Нижегородской области 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
 

от 27 января 2022 года № 31 

 

 

Об утверждении Положения об организации питания воспитанников в 

муниципальных дошкольных образовательных организациях городского 

округа Сокольский Нижегородской области 
 

 

 

В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 года № 131-Ф3 «Об 

общих принципах организации местного самоуправления в Российской 

Федерации», Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации», Законом Нижегородской области от 21.10.2005 № 

140-З «О наделении органов местного самоуправления отдельными 

государственными полномочиями в области образования», постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемические требования к организации общественного питания 

населения», в целях обеспечения воспитанников муниципальных дошкольных 

образовательных организаций городского округа Сокольский Нижегородской 

области горячим питанием, администрация городского округа Сокольский 

Нижегородской области постановляет: 

1. Утвердить Положение об организации питания воспитанников в 



муниципальных дошкольных образовательных организациях городского округа 

Сокольский Нижегородской области. 

2. Управлению делами администрации городского округа Сокольский 

Нижегородской области (Гульнева В.Г.) обеспечить размещение настоящего 

постановления на официальном сайте органов местного самоуправления 

городского округа Сокольский Нижегородской области и опубликование в 

районной газете «Сельская новь». 

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 

заместителя главы администрации по социальной политике Созонова А.М. 

 

 

 

Глава местного самоуправления И.В.Бобров 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

постановлением администрации 

городского округа Сокольский 

Нижегородской области 

от 27.01.2022 № 31 

 

 

 

Положение 

об организации питания воспитанников в муниципальных дошкольных 

образовательных организациях городского округа Сокольский 

Нижегородской области (далее – Положение) 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет условия организации и порядок 

предоставления питания воспитанникам муниципальных дошкольных 

образовательных организаций городского округа Сокольский Нижегородской 

области (далее – общеобразовательная организация). 

1.2. Основными задачами при организации питания детей в дошкольных 

образовательных организациях являются: 

- соответствие энергетической ценности суточных рационов питания 

энергозатратам воспитанников; 

- сбалансированность и максимальное разнообразие рациона питания по 

всем пищевым факторам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры и 

жирные кислоты, витамины, минеральные соли и микроэлементы, а также 

минорные компоненты пищи (флавоноиды, нуклеотиды и др.); 

- создания оптимальных условий для организации полноценного, 

здорового питания воспитанников, укрепления здоровья детей, недопущения 

возникновения групповых инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

отравлений в дошкольных образовательных организациях; 

- обеспечение в процессе технологической и кулинарной обработки 

продуктов питания их высоких вкусовых качеств и сохранения исходной 

пищевой ценности; 



- обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания, включая 

соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, 

поставляемым продуктам питания, приготовлению и раздаче блюд; 

- соответствие сырья и продуктов, используемых в питании 

воспитанников дошкольных образовательных организаций, гигиеническим 

требованиям к качеству и безопасности продуктов питания, предусмотренным 

техническим регламентом о безопасности пищевой продукции, техническим 

регламентом на соковую продукцию из фруктов и овощей, техническим 

регламентом на масложировую продукцию, Единым требованиям, СанПиН 

2.3.2.1078-01; 

- пропаганда здорового и полноценного питания; 

- анализ и оценка уровня профессионализма лиц, участвующих в 

обеспечении качественного питания, по результатам их практической 

деятельности; 

- разработка локальных актов дошкольной образовательной организацией 

и соблюдение нормативно-правовых актов в части организации и обеспечения 

качественного питания в дошкольном образовательном учреждении. 

1.3. При организации питания воспитанников соблюдаются требования, 

установленные: 

- Федеральным законом от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

- Федеральным законом от 2 января 2000 г. № 29-ФЗ «О качестве и 

безопасности пищевых продуктов»; 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- техническим регламентом Таможенного союза «О безопасности 

пищевой продукции», принятым решением Комиссии Таможенного союза от 9 

декабря 2011 г. № 880 (далее - технический регламент о безопасности пищевой 

продукции); 



- техническим регламентом на соковую продукцию из фруктов и овощей, 

принятым решением Комиссии Таможенного союза от 9 декабря 2011 г. № 882 

(далее - технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей); 

- техническим регламентом на масложировую продукцию, принятым 

решением Комиссии Таможенного союза от 09декабря 2011 г. № 883 (далее - 

технический регламент на масложировую продукцию); 

- техническим регламентом Таможенного союза «О безопасности 

продукции, предназначенной для детей и подростков», принятым решением 

Комиссии Таможенного союза от 23 сентября 2011 г. № 797; 

- Едиными санитарно-эпидемиологическими и гигиеническими 

требованиями к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому 

надзору (контролю), принятыми решением Комиссии Таможенного союза от 28 

мая 2010 г. № 299 «О применении санитарных мер в Евразийском 

экономическом союзе» (далее - Единые требования); 

- санитарно-эпидемиологических правилами и нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 2.3.2. 

Продовольственное сырье и пищевые продукты. Гигиенические требования 

безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1078-01, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 14 ноября 2001 г. № 36. 

1.7. Организация питания в детском саду осуществляется штатными 

работниками дошкольного образовательного учреждения. 

 

2. Компетенция отдела образования администрации городского округа 

Сокольский Нижегородской области по вопросам организации питания в 

муниципальных дошкольных образовательных организациях городского 

округа Сокольский 



 

2.1. С целью сбора информации для формирования ежегодного 

мониторинга организации дошкольного питания, отдел образования 

администрации городского округа Сокольский Нижегородской области (далее – 

Отдел образования) обеспечивает контроль деятельности дошкольных 

образовательных организаций по следующим направлениям: 

2.1.1. Состояние пищеблоков детских садов. 

2.1.2. Изучение общественного мнения об организации питания 

воспитанников (родители (законные представители), воспитатели). 

2.1.3. Пропаганда здорового питания. 

2.1.4. Освещение на сайтах муниципальных дошкольных 

образовательных организаций в сети интернет информации о состояния 

питания. 

2.1.5. Ценообразование, стоимость питания.  

2.1.6. Осуществление контроля за качеством и безопасностью 

производимой продукции. 

2.2. Осуществление информирования руководителей дошкольных 

образовательных организаций об изменениях в законодательных и иных 

нормативных актах по организации питания, а также о результатах проверок 

(контроля) дошкольных образовательных организаций контролирующими 

(инспектирующими) органами по вопросам организации и качества питания в 

дошкольных образовательных организациях. 

2.3. Консультирование руководителей дошкольных образовательных 

организаций по вопросам организации питания. 

2.4. Осуществление подготовки проектов нормативных, 

распорядительных, информационных и иных документов по организации 

питания воспитанников. 

 

3. Порядок организации питания воспитанников муниципальных 

дошкольных образовательных организаций 
 



3.1. Воспитанники дошкольных образовательных организаций получают 

питание согласно установленному и утвержденному заведующим детским 

садом режиму питания в зависимости от длительности пребывания детей в 

дошкольной образовательной организации. 

3.2. Питание детей должно осуществляться в соответствии с меню, 

утвержденным заведующим дошкольной образовательной организации. 

3.3. Контроль за организацией питания воспитанников, соблюдением 

меню, осуществляет заведующий дошкольной образовательной организации. 

3.4. Меню является основным документом для приготовления пищи на 

пищеблоке дошкольной образовательной организации. Вносить изменения в 

утверждённое меню, без согласования с заведующим дошкольной 

образовательной организацией, запрещается. 

3.5. При необходимости внесения изменений в меню (несвоевременный 

завоз продуктов, недоброкачественность продукта) медицинской сестрой 

дошкольной образовательной организации составляется объяснительная 

записка с указанием причины. В меню вносятся изменения и заверяются 

подписью заведующего детским садом. Исправления в меню не допускаются. 

3.6. Основное меню должно разрабатываться на период не менее двух 

недель (с учетом режима организации) для каждой возрастной группы детей. 

3.7. Масса порций для детей должна строго соответствовать возрасту 

ребёнка. 

3.8. Для дополнительного обогащения рациона питания детей 

микронутриентами в эндемичных по недостатку отдельных микроэлементов 

регионах в меню должна использоваться специализированная пищевая 

продукция промышленного выпуска, обогащенная витаминами и 

микроэлементами, а также витаминизированные напитки промышленного 

выпуска. Витаминные напитки должны готовиться в соответствии с 

прилагаемыми инструкциями непосредственно перед раздачей. Замена 

витаминизации блюд выдачей детям поливитаминных препаратов не 

допускается. В целях профилактики йододефицитных состояний у детей 



должна использоваться соль поваренная пищевая йодированная при 

приготовлении блюд и кулинарных изделий. 

3.9. Для обеспечения информирования родителей (законных 

представителей) об ассортименте питания ребёнка, вывешивается на раздаче и 

в приёмных группах (холле, групповой ячейке) следующая информация: 

- ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для 

всех возрастных групп детей с указанием наименования приема пищи, 

наименования блюда, массы порции, калорийности порции; 

- рекомендации по организации здорового питания детей. 

3.10. При наличии детей в дошкольной образовательной организации, 

имеющих рекомендации по специальному питанию, в меню обязательно 

включаются блюда диетического питания. Для детей, нуждающихся в лечебном 

и диетическом питании, должно быть организовано лечебное и диетическое 

питание в соответствии с представленными родителями (законными 

представителями ребенка) назначениями лечащего врача. 

3.11. Дети, нуждающиеся в лечебном и/или диетическом питании, вправе 

питаться по индивидуальному меню или пищей, принесённой из дома. Если 

родители выбрали второй вариант, в детском саду необходимо создать особые 

условия в специально отведённом помещении или месте. 

3.12. Контроль качества питания (разнообразия), витаминизации блюд, 

закладки продуктов питания, кулинарной обработки, выхода блюд, вкусовых 

качеств пищи, санитарного состояния пищеблока, правильности хранения и 

соблюдения сроков реализации продуктов осуществляет шеф-повар 

(заведующий производством), медсестра, завхоз. 

3.13. В целях контроля за качеством и безопасностью приготовленной 

пищевой продукции на пищеблоке отбирается суточная проба от каждой 

партии приготовленной пищевой продукции. 

3.14. Проверку качества пищи, соблюдение рецептур и технологических 

режимов осуществляет медицинский работник или комиссия по контролю за 

организацией и качеством питания, бракеражу готовой продукции. Результаты 



контроля регистрируются в журнале бракеража готовой пищевой продукции 

дошкольного образовательного учреждения. 

3.15. Выдача готовой пищи разрешается только после проведения 

контроля комиссией по контролю за организацией и качеством питания, 

бракеражу готовой продукции.  

3.16. Контроль за организацией питания воспитанников в дошкольных 

образовательных организациях осуществляется утвержденной приказом 

руководителя образовательной организации, комиссией, в состав которой 

входят: заведующая (или представитель администрации дошкольной 

образовательной организации, назначенный руководителем), назначенный 

ответственный за организацию питания, представитель родительской 

общественности (родительского комитета). 

3.17. Работа по организации питания детей в группах осуществляется под 

руководством воспитателя. 

3.18. Привлекать воспитанников дошкольного образовательного 

учреждения к получению пищи с пищеблока категорически запрещается. К 

сервировке столов могут привлекаться дети с 3 лет. Во время раздачи пищи 

категорически запрещается нахождение воспитанников в обеденной зоне. В 

группах раннего возраста детей, у которых не сформирован навык 

самостоятельного приема пищи, докармливают. 

3.19. Питьевой режим в дошкольной образовательной организации 

должен быть организован в соответствии с требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-

20 и СП 2.4.3648-20.  


